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Albano Laziale, 09/02/2026

Al Sito dell’istituto
(www.icalbanocecchina.edu.it)

A tutto il personale dell'Istituto
Oggetto: 294 — PERSONALE - incontri Educare per crescere a.s. 2025-2026.

Nell’'ambito del POF dell'IC De Sanctis, sono organizzati gli incontri di formazione

Educare per crescere.
Incontro per genitori, educatori e insegnanti
appassionati di formazione.

Il corso - realizzato nellIstituto ormai da anni - del corrente anno 2025-2026 concentrera
|'attenzione sulla

promozione del benessere per costruire senso di comunita
(dalla persona al contesto).

Siccome il benessere non puo essere semplicemente chiesto ma va anche costruito, diventa
importante chiedersi:

* conosciamo e usiamo momenti di sosta per accorgerci di come stiamo?

* nei momenti di difficolta, quanto siamo capaci di mantenere o ritrovare I'equilibrio?

* riconosciamo il ruolo giusto alle amozioni di tutti, anche alle nostre?

» facciamo tesoro di quello che abbiamo scoperto essere efficace?

Un‘idea forte del corso & che educatori, docenti e genitori — anche se con identita differenti -
sono indistintamente impegnati nell’educazione e frequentatori delle stesse dinamiche. E quindi utile
ritrovarsi in un ambiente di confronto e studio.

I quattro incontri del corso avranno il seguente svolgimento:

1. Venerdi 13 febbraio 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Tema dell'incontro: Fermarsi un momento (accorgerci di come stiamo e di cosa ci

serve quando le giornate diventano intense).

2. Sabato 21 marzo 2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.30
Tema dell’'incontro: Ritrovare equilibrio (capire cosa ci aiuta a pensare con chiarezza

e a sentire senza essere travolti).

3. Venerdi 10 aprile 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Tema dell'incontro: Dare spazio alle emozioni (riconoscere quello che proviamo per
conoscerci un poco meglio).

4. Sabato 16 maggio 2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.30
Tema dellincontro: Portare con sé cio che funziona (scegliere piccole risorse perso-

nali da usare nella vita di tutti i giorni).
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Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca - Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio
Istituto Comprensivo Statale Albano - Localita Cecchina

Le attivita sono programmate e condotte con metodologia laboratoriale dal Dott. Marco Diella;
€ un professionista e docente universitario molto qualificato nella gestione delle dinamiche di gruppo.

Nel corrente anno le attivita saranno realizzate nell’aula magna del plesso De Sanctis (viale
Vittorio Veneto, 2 - Genzano di Roma).

Lo scrivente vi segnala l'ottima iniziativa. Sarebbe prezioso che alcuni vi partecipassero, per
vanire in contatto con i tempi e piu ancora con |‘approccio. Si invita quindi alla presenza
= alcuni docenti;
= alcuni genitori che svolgono un ruolo nella formazione degli alunni (per esempio,
rappresentanti di classe o membri del Consiglio di Istituto)

= persone che manifestano incertezze e difficolta nella propria esperienza di forma-
tori.

E bene che la presenza sia comunicata all’indirizzo
educare.percrescere@icdesanctis.edu.it.

Alla presente si allega manifestino del corso in formato .JPEG; in questo modo le SS.LL.
potranno - se opportuno - inoltrarlo con social di proprio uso.

A cura di: Dirigente Scolastico

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Allegati: (Prof. Antonio DRAISCI)

Firma autografa

sostituita a mezzo stampa

ai sensi e per gli effetti

del DLgs n. 39/93 art. 3 ¢. 2.
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Ministero dell’Istruzione e del Merito - USR per il Lazio
Istituto Comprensivo Statale

Francesco De Sanctis

“‘L’educazione e cosa di cuore” (Don Bosco).

Dell’'educazione tutti fanno esperienza, e tutti ne hanno un’idea.
Molti perd sentono la sana necessita di procurarsi momenti di riflessione
su temi basilari o forti o difficili dell’educativo.

Per venire incontro a questa esigenza,
che riguarda allo stesso modo docenti, genitori e professionisti dell’educativo

I'Istituto Comprensivo Statale in collaborazione con I’'APS

F. Del Sanctis Hesed

O e et st

propone

EDUCARE PER CRESCERE

INCONTRIEPERMSENITORI, EDUCATORI
E INSEGNANTEARBPASSTIONATI DI FORMAZIONE.

Una serie di 4 incontri che avranno luogo in presenza
nell‘aula magna del plesso De Sanctis
presso |'Istituto De Sanctis (viale Vittorio Veneto, 2 - Genzano di Roma).

Q} Venerdi 13 febbraio 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30

Tema dell'incontro: Fermarsi un_momento (accorgerci di come stiamo e di
cosa ci serve quando le giornate diventano intense).

t1:> Sabato 21 marzo 2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.30

Tema dell'incontro: Ritrovare equilibrio (capire cosa ci aiuta a pensare con
chiarezza e a sentire senza essere travolti).

Q{> Venerdi 10 aprile 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30

Tema dell'incontro: Dare spazio alle emozioni (riconoscere quello che
proviamo per conoscerci un poco meglio).

Q:> Sabato 16 maggio 2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.30
Tema dell'incontro: Portare con sé cio che funziona (scegliere piccole

risorse personali da usare nella vita di tutti i giorni).

Gli incontri saranno guidati

dal bott. MARCO DIELLA.

E bene che la presenza sia comunicata all’indirizzo
educare.percrescere@icdesanctis.edu.it.
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