M.I.M. - USR per il Lazio
Istituto Comprensivo Statale

Francesco De Sanctis

“L’educazione e cosa di cuore” (Don Bosco).

Dell’'educazione tutti fanno esperienza, e tutti ne hanno un’idea.
Molti pero sentono la sana necessita di procurarsi momenti di riflessione
su temi basilari o forti o difficili dell’educativo.

Per venire incontro a questa esigenza,
che riguarda allo stesso modo docenti, genitori e professionisti dell’educativo

I'Istituto Comprensivo Statale in collaborazione con I’'APS

F. Del Sanctis Hesed

. —

propone

EDUCARE PER CRESCERE

INCONTRIEPERMGENITORI, EDUCATORI
E INSEGNANTEARBASSTIONATI DI EDUCAZIONE.

Una serie di 4 incontri che avranno luogo in presenza
nell‘aula magna del plesso De Sanctis
presso |'Istituto De Sanctis (viale Vittorio Veneto, 2 - Genzano di Roma).

Venerdi 13 febbraio 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30

Tema dell'incontro: Fermarsi un momento (accorgerci di come stiamo e di
cosa ci serve quando le giornate diventano intense).

Sabato 21 marzo 2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.30
Tema dell'incontro: Ritrovare equilibrio (capire cosa ci aiuta a pensare con

chiarezza e a sentire senza essere travolti).

Venerdi 10 aprile 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Tema dell'incontro: Dare spazio alle emozioni (riconoscere quello che
proviamo per conoscerci un poco meglio).
Sabato 16 maggio 2026 dalle ore 10.00 alle ore 12.30

Tema dell'incontro: Portare con sé cio che funziona (scegliere piccole
risorse personali da usare nella vita di tutti i giorni).

Gli incontri saranno guidati

dal pott. MARCO DIELLA.

E bene che la presenza sia comunicata all’indirizzo

educare.percrescere@icdesanctis.edu.it.
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